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SENIORI [ Co nés jesté éekd do konce roku

Nejdrive se trochu poohlédneme zpét.

Po dovolenkovych setkanich v ¢ervenci a srpnu byl v
planu vylet vlackem, ale nakonec z toho seslo. Setkali jsme
se tedy 26. zafi u Bundard a probéhlo nase obvyklé, pti-
jemné setkani.

V fijnu uZ bylo vSe vice naplanované. Jako kazdy rok
jsme v tomto mésici uspotradali pohodové setkani s jubi-
lanty, ktefi letos slavili kulaté ¢i ptilkulaté narozeniny.

Letos jsme blahoptali dvéma damam - pani Ivané
Scheirové a pani Helené Prikrylové. Jesté jednou jim pre-
jeme hlavné hodné zdravi, pohody a elanu do dalSich let
i setkani.V fijnu jsme si pfipomnéli také svatek seniort a
samozrejmé krhovské hody — i kdyZ, jak uz to u nas byva,
vSechno jsme slavili s mens$im zpozdénim. ©

A co nas Ceka dal?

V listopadu mame naplanované setkani s nazvem ,,Be-
seda s policii* a tentokrat i Mikulase se svou druZinou —
letos trochu s predstihem.

Posledni setkani roku bude predvanocni, a to 18. pro-
since u Bundari, se v§im, co k Vanoctim patfi.

Uz ted pfejeme vSem Krhovjanum klidné a pohodové
svatky a $tastné vykroceni do roku 2026.

Zaroveri je to vhodna chvile, aby se prihlasili novi ¢leno-
vé a pomohli nam omladit nase fady. Setkavame se kazdy
posledni ¢tvrtek v mésici v 15 hodin u Bundart a spole¢né
tak vykro¢ime do 27. roku od zaloZeni naseho klubu.

Za Klub senior( Jana Pavlicovd
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ZAHRADKARI [Medovy den 2025

Clenové nasi zakladni organizace se jiZ tradi¢né za¢astiiuji Medového dne ve spolupraci se Zakladni
organizaci Ceského svazu véelafu a vedenim Mésta Valas$ské Mezifi¢i. V letosnim roce se Medovy den

po odkladu konal v patek 3. 10. 2025.

Nasi zahradkari pripravili ukazku mostovani jablek a
Cerstvé vyrobeny most nabizeli détem i dospélym navstév-
niktim. Bylo vidét, Ze si v8ichni opravdu pochutnali. Kromé
mostovani jsme pfipravili také malou vystavku jablek — téch
nejchutnéjsich a nejcastéji péstovanych v nasem regionu.

Fungovali jsme rovnéZ jako zahradkarska poradna,
kde jsme zodpovidali dotazy tykajici se péstovani i ¢innos-
ti zahradkaft. Pro dal$i propagaci Ceského zahradkéaiského

svazu jsme rozdavali riizné vytisky ¢asopisu Zahradkar. Nas
zastupce se traditné zapojil také do bodovani (hodnoceni)
medd z regionu.

Nas stanek se téSil velkému zajmu vefejnosti, coz nas
motivuje k icasti i v dal$im ro¢niku.

Dékujeme Zakladni organizaci Ceského svazu vcelatii Va-
lasské Mezirici a vedeni Mésta Valasské Mezitici za organi-
zacni i financni spolupraci a podporu
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VazZeni spoluobcané, mili ¢tenari Krhovského zpravodaje.
Zahradkati z Krhové Vam vsem dékuji za celorocni prizen
a podporu.

Prejeme Vam poklidny adventni cas,
mnoho pohody a vzajemné lasky.

Vanocni svatky proZijte ve zdravi a radosti.

Do roku 2026 Vam prejeme hodné zdravi,
laskavosti a nové energie.

Za Zakladni organizaci Ceského zahradkarského svaziz_ Krh
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0 CCK Krhova

Uéast na Medovém dni
Valasské Mezifici 2025

NaSe Mistni skupina Ceského erveného kfize Krhova
byla pozvana k prezentaci na Medovy den 2025, pofadany
Zakladni organizaci Ceského svazu véelaii Vala$ské Mezi-
Fi¢i ve spolupraci s vedenim Mésta Vala$ské Mezifici.

Pripravily jsme stanek s obCerstvenim a v ramci pro-
pagace vcelafi jsme prodavaly vynikajici med od mistniho
vCelare. NasSe Clenka pro pfitomné navstévniky prednesla za-
jimavou pfednasku na téma prvni pomoci pfi bodnuti véelou
a srsném.

Akce byla velmi zdafila a jiz se té§ime na rocnik 2026.

Z&jezd do termalu
Chocholow

V sobotu 15. 11. 2025 se dév¢ata z Mistni skupiny Ceského
Cerveného kfiZze Krhova zicastnila spole¢ného zajezdu do
vyhlasenych termalnich lazni Chocholow v Polsku.

Zajezd jsme organizovaly prostfednictvim CK Valaska na
zakladé dfivéjsich pozitivnich osobnich zkusenosti.
UCastnice si uZily celodenni pobyt v laznich a mohly tak
vyuzit skvélych mozZnosti relaxace a rehabilitace.

Pro dalsi ¢lenky, které se z riiznych divodi nemohly za-
jezdu zlcastnit, je pfipraven pobyt v hotelu Abacie. Tato
osvédCena forma podékovani je urcena pracovitym clen-
kam za jejich aktivitu a nasazeni pfi spolecné ¢innosti.

VazZeni spoluobéané, ¢lenky Mistni slupiny Ceského ¢erveného kiiZe Krhova

Vam preji pohodové dny adventniho obdobi a proZiti Vanocnich svatkii
se svymi blizkymi a prateli ve zdravi a dobré nalade.

Do roku 2026 Vam prejeme jen to nejlepsi.

Tésime se na dalsi setkani.
Jarmila Kotasova, predsedkyné MS CCK Krhova
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Ohlédnuti za letoSnim rokem

Letosni rok jsme zacaly tvofenim velikono¢nich dekoraci pro $kolku a $kolu v Krhové. V dubnu jsme se zii¢astnily pozna-
vaciho zajezdu do Vidné, ktery poradal CSZ v RoZnové pod Radho$tém.

Vyslo nam pocasi, prosly jsme se historickym centrem,
navstivily jsme vidensky velikono¢ni jarmark a také mistni
botanickou zahradu s mnozZstvim riznorodych motylu.

Hodné ¢asu nam zabrala pfiprava na Pohadkovy les v Kr-
hové — jednak vyrobou darku pro tG¢astniky, které jsme roz-
davaly ve spolecném stanku s krhovskymi zahradkari, jednak
Sitim Certovskych kalhot pro hasice v Krhové.

Nasledovalo stéhovani do doCasnych prostor v budové
Obecniho ufadu v Krhové z divodu pfestavby nasich ptivod-
nich mistnosti na novou hasic¢arnu.

V zafi jsme se zacastnily sportovnich her v Laznich Kos-
telec u Zlina, které potadal CSZ v ramci celého kraje. Ve
sportovnim klani jsme pak spolec¢né se ¢lenkami z Poli¢né a
RozZnova p. R. obsadily skvélé tfeti misto.

Zavér roku jiz tradi¢né patfi vyrobé vanocnich ozdob pro
Skolku a Skolu v Krhové.

Opét bych chtéla podékovat nasi cestné ¢lence pani Marii
Streitové, kterd netinavné vyrabi hackované ¢epicky, ponoz-
ky a chobotni¢ky pro novorozence. Ty darujeme novoroze-
neckému oddéleni Nemocnice Agel ve Valasském Mezifici i
dalsim zatizenim v celém kraji.

Podékovani si samoziejmé zaslouzi i vSechny Clenky
spolku Sikovné ruce v Krhové, které svymi vyrobky p¥inaseji
radost vSem obdarovanym.

Iveta Holzerovd, Spolek Sikovné ruce v Krhové

Chtély bychom Vam vsem
poprat klidné proziti vanoc¢nich svatkii

a do nového roku 2026 hodné zdravi a spokojenosti.

Iveta Holzerova,

Spolek Sikovné ruce v Krhové
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Nadmeétové cviceni Utok aktivniho stfelce (22.-23. 9. 2025)

V no¢nich hodinach z pondéli na atery, 22. na 23. zafi
2025, se v arealu hypermarketu TESCO ve Valasském
Mezifi¢i uskutecnilo rozsahlé taktické cviceni sloZek in-
tegrovaného zachranného systému (1ZS).

Cviceni simulovalo ttok aktivniho stfelce, ktery nej-
prve napadl ob¢any na parkovisti a poté vnikl do prodej-
ny, kde pokracoval v nasilném jednani.

Cilem bylo proveérit pripravenost a souc¢innost jednot-
livych slozek IZS pfi feSeni mimotradnych udalosti spoje-
nych s nasilnymi ¢iny.

Do akce se zapojily jednotky profesionalnich i dobro-
volnych hasiéi, Policie CR, zdravotnicka zdchranna sluz-
ba i méstska policie. Nasi jednotce byl vyjezd vyhlasen
dne 22. 9. 2025 ve 23:09 hodin.

Na misté jsme spolupracovali se zdravotnickou za-
chrannou sluzbou pfi rozloZeni evakuacniho stanu, oSet-
fovani a transportu zranénych z objektu hypermarketu.
Na zakladnu jsme se vratili kolem 2. hodiny ranni.

Pro nasijednotku $lo o zcela novy typ cviceni, ktery byl
fyzicky i psychicky velmi naro¢ny, ale zaroven velmi pti-
nosny. Jsme radi, Ze jsme se ho mohli zGcastnit.

Namétoveé cviceni — poZdr lesa v Krhoveé (s.10.2025)

Dne 3. fijna 2025 probéhlo namétové cviceni JSDH
Krhova, které bylo zaméfeno na haseni lesniho poZaru u
studanky Jaro$ovka (Pajosovka).

Béhem zasahu jsme si vyzkouseli batoh na lesni po-
zary a pfenosny vak. Pomoci dvou D proudi byl pozar

uspésné zlikvidovan. Po dikladném proliti a zabezpeceni
mista jsme se vratili na zakladnu, kde nasledovalo vy-
hodnoceni cviceni.

Vsem ztcastnenym dekuji za nasazeni
Velitel jednotky, Dalibor Sekyra
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Mikulés s jeho druZinou

Opét po roce se miizete zapojit do nasi charitativni akce - Mikulas s jeho druzinou. Leto$ni finan¢ni vydélek nepo-
putuje jenom jednomu ditéti, ale rovnou dvéma statecnym hol¢ickam Pavlince a Nelince z Nadace Jonasek. VletoSnim
roce jsme je poprvé podpofili uz zakoupenim nadacnich tricek v ramci akce - Benefi¢ni pochod na Javorovy vrch. A
rozhodli jsme se je nadale podpo¥it také nasim vydélkem z Mikulase.

S Mikulas s jeho drutinon §

Muze Vas a Vase déti navstivit:

05.12.2025

Pro Pavlinku
a Nelinku

Leto3ni finanEni vydélek poputuje pro holicky
Pavlinku (7 let) a Nelinku (5 let) z Nadace Jonasek.

OBJEDNAVKY PRIJIMAME NA EMAILOVE ADRESE,
kde Vam mlzeme poskytnout i vice informaci:

mikulaskrhova@seznam.cz

V pripadé nutnosti volejte na tel.: +420 776 665 982

ﬂ HASICI KRHOVA ﬁ

Tohle jsou jejich pribéhy:

Pavlinka se narodila v roce 2018 a vSichni kolem ni
byli $tastni. To bohuZel netrvalo dlouho a radost vysttidal
strach a bezmoc. Pavlinka se do roka vyvijela jako ostat-
ni déti, ale kratce po prvnich narozeninach se jim zacala
vzdalovat a diagnéza z Neurologie byla - Autismus.

Pro rodice, prvniho vymodleného ditéte, to bylo néco
nepftedstavitelného. Zacala fada vySetfeni a zhruba po
roce byl Pavlince zjiStén mikrodelectni syndrom, kte-
ry sebou nese spoustu zavaznych diagnoz v Cele praveé s
Autismem, dale tézka mentalni retardace, ADHD a dalsi.
JelikoZ viibec nevnima, tak musi nosit plinky. Trpi na za-
néty mocového méchyte a je kvili tomu ¢asto v nemocni-
ci. Na svété je s timto syndromem jen asi 2500 lidi a ona
je jednou z nich.

K jejimu Zivotu neodmyslitelné patfi také rehabilitace,
které bohuZel nehradi zdravotni pojistovny, takZe je jeji
rodice plati sami. Téméf polovina lidi s timto zavaznym
onemocnénim viibec nechodi, ale Pavlinka ANO!, i kdyz
$patné. Kvili tomu ma ortézy a musi neustale pilné cvicit.
Je také velmi divoké dité s tézkym ADHD, takZe je témér

vvvvv

dodenni péce o ni.

Nelinka se narodila v roce 2020 po terminu, vyvola-
nym porodem. Nic nenasvédCovalo tomu, Ze by mohla
mit néjaké zdravotni potiZze.

Po narozeni v8ak neprospivala a nedélala zadné po-
kroky ve svém vyvoji. Prvni rok jejiho Zivota intenziv-
né cvicila Vojtovu metodu, ale vysledky nepfichazely.
0d jednoho roku zacala s Bobath terapii a podstoupila i
spoustu dal$ich metod jako lazeriskou 1é¢bu, neuroreha-
bilitace, hipoterapii, canisterapii, ABA terapii a mnoho
dalsiho. Diky tomu se Nelinka ve dvou letech naucila 1ézt
po Ctyrech.

Ve tfech letech ji na genetickém vysSetfeni zjistili, Ze
Celi ADNP syndromu. Presto Nelinka zacala vice vnimat
svét kolem sebe a pred ¢tvrtym rokem se ji podafilo naucit
chodit. Nelinka mé typické znaky ADNP syndromu: o¢ni
vadu, téZkou mentalni retardaci, hypotonii, autistické
projevy a nemluvi. Pfesto je to velka bojovnice, ktera se
pomalu, ale stale posouva vpred.

Za SDH Krhova,
Adéla Vozenilkova.
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Fotbal v Krhové — podzimni &ast sezény 20242025

MuZi Podzimni &ast sezony se nasemu tymu opravdu vydarila. Nové posily skvéle zapadly do kolektivu a tym prezimuje
na vyborném druhém misté tabulky. Dosud jsme nasbirali iZasnych 23 bodu.

Velkou radost mame také z novych drest, které dodaly muzstvu novy elan. Dékujeme v§em fanouskiim za podporu a uz se
téSime na zimni pfipravu a jarni ¢ast sezony.

Mladez Vv letosnim roce se nam podarilo prihlasit do
soutézi nejmladsi kategorii — fotbalové zakladny. Nasi
mali hraci poctiveé sbirali zkuSenosti a radost z fotbalu ne-
jen na trénincich, ale i na turnajich po celém okrese. Jeden
z téchto turnaji jsme dokonce potadali pfimo v Krhové a
mél velky uspéch. I u nasich nejmensich se nam podaftilo
zaridit nové krasné dresy.

Klubové suvenyry

Novinkou leto$niho roku je také nabidka fotbalovych suvenyri FC Krhova 1940. Objednat si je muZete na klubovém
e-mailu fckrhova1940@seznam.cz nebo pres nas Facebookovy profil FC Krhova 1940.

V zimnim obdobi, kvili vytiZenosti télocviény v Krhové,
musime trénovat v télocvicnach v Hostasovicich a v Msté-
novicich. Zapasy nas pak ¢ekaji formou halovych turnajt v
télocvicnach na ,integrovce* a v Zasové.

Stale také prijimame nové hrace i hracky, rocnik narozeni
2018 a mladsi — radi pfivitame kazdého, kdo ma chut hrat
fotbal a uZit si pohyb s partou kamaradu.
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Tradiéni hodovy fotbal

Ani letos nechybél tradi¢ni zapas Svobodni vs. Zenati,
ktery k naSim hodiim neodmyslitelné patfi. I pfes mensi
ucast akce skvéle splnila sviij Gcel — zméf¥ily se sily na h¥i-

Dékujeme vSem hrdctim, fanouskiim, sponzorim
i pFdteliim klubu za podporu béhem celé sezdny.

$ti i mimo néj a panovala vyborna atmosféra. Pr ejeme klidné a radostné Vdnoce
Velkou radost mame z rostouci nové generace, kterou a Stastny vstup do nového roku 2026.
chceme vést k tomu, aby se tato krasna krhovska tradice

zachovala i do budoucna. Tésime se na spolecnd setkdni.

Treba uzZ pfi tradicnim vitdni nového roku
na nasem fotbalovém hristi v Krhoveé.

Za FC Krhovd 1940 z.s.
Lukds Bayer

Inzerce

Specialista na vyrobu a renovaci pomniki

KAMEN BT“

www.kamenictviburda.cz @ 774 889 261

«  Vyroba a montaz hrobii na zakazku

« Odborné renovace a opravy stavajicich pomniki

«  Strojni brouseni terasovych pomniki bezprasnou tech.
primo na miste

« Sekani a opravy pisma (zlaceni, stfibfeni a barveni)

*  Pomnikové dopliiky vSech druhii (nerezové, bronzové, zulové)

«  Zhotoveni novych betonovych zakladii

» Likvidace a odvoz stavajicich hrobi

Akce 20% SLEVA na renovace teracovych hrob(
(brouseni, rovnani, impregnace a obnova pisma)

ZAVOLEJTE - PRIJEDEME - PORADIME - ZAMERIME - NACENIME
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OBEC KRHOVA, MS A Z§ KRHOVA, SDH KRHOVA A MS ¢CK VAS SRDECNE
ZVOU
NA PREDVANOCNI SETKANI

WOTITE G pApnd B0 BETE.

KDY: 19.12.2025 V 17:00 HOD.
KDE: U BUDOVY ZAKLADNI SKOLY
(DALE SE PUJDE KE KAPLICCE)

OBCERSTVENI ZAJISTENO
(DETI SI DO PRUVODU TRECH KRALU MOHOU VZIiT KOSTYMY ANDILKU A PASTYRU)

A TEPLEHO CAJE

PO ROCE SE OPET POTKAME U SVARENEHO VINA

DME 1.1.2026 V 16:00- KAPLICKY
QD 17:00 U FOTBALOVEHO HRISTE KRHOWA

V 17:45 OHNOSTROJ
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www.krhova.cz. Zédame ob&any, ktefi ve své postovni schrance neobdrZeli vydani Zpravodaje, at to ohlasi na Obecni titad Krhové nebo e-mailem
na adresu zpravodajkrhova@gmail.com s pfesnym uvedenim dorucovaci adresy. Dalsi pfispévky do Zpravodaje zasilejte do 9.2.2026



